TIL UMHUGSUNAR

Adferdir til ad audvelda rétt grip:

e Nota breid prihyrningslaga skriffaeri og liti.

e Nota skrufblyanta med pykku, stomu gripi.

e  Nota hjalpargrip framan & skriffaeri. Til eru ymsar gerdir
hjalpargripa t.d. prihyrningslaga, kdlugrip eda formad

eftir fingrum.

e  Setja teygju/kennaratyggjo/leir @ skriffeeri til ad pykkja
grip og akveda stadsetningu fingra.

e Halda utan um litla kulu, strokledur (svamp) med
baugfingri og litlafingri til ad fa rétta stédu & hendi vid
beitingu skriffaeris.

Adferdir til ad auka faerni vid skrift:

Dekkja linur eda baeta vid hjalparlinum & linustrikudum
blédum.

e  Forma stafi i leir, pipuhreinsara, vaxraamur eda annad.
e Skrifa & I6&réttan fl6t t.d. toflu eda stort blad 4 vegg.

e Nyta skahalla & bordplétu eda lausan skahalla t.d. ma
nota téma stéra A4 lausbladamdppu.

e Gera bandstrik eda leggja fingur & milli orda. Ageet
2efing felst i pvi ad stroka strikin sidan Ut

Klippiverkefni:

e Sem upphitun fyrir klippiverkefni er gott ad klippa i leir
eda klippa Ut pappirsduka.

e Audveldara er ad klippa pykkari pappir og til ad auka
pykkt ma lima tvo bl6d saman.

e  Erfidara er ad klippa bogadregnar linur en beinar.

e  Gott er ad gera linu sem & ad klippa dekkri og breidari.

IDJUPJALFUN

I isjupjalfun er unni® med dagleg visfangsefni barna sem
tengjast eigin umsja, leik, nami og tdmstundaidju. Tekid er a
peim atridum sem hindra patttéku barnsins i daglegri idju.
Jafnframt er 16gd ahersla @ ad styrkja undirliggjandi
eiginleika svo sem skynjun, hreyfingar og handbeitingu.
Barninu er ymist leidbeint vid tiltekin verk eda pvi veitt
fiolbreytt 6rvun i leik og vid finhreyfivinnu. Auk pjalfunar er
veitt radgjof til foreldra og i skola. Hugad er ad
vinnuadstodu barnsins, adlogun umhverfis og porf a

hjalpartaekjum.

Um Afingastodina

Styrktarfélag lamadra og fatladra rekur Afingastédina.
FEfingast6din annast umfangsmestu sjukra- og idjupjalfun
barna hér a landi. Hlutverk hennar er ad efla born og
ungmenni med skerta feerni og studla ad virkri patttoku

peirra i samfélaginu.

FEfingastddin e Haaleitisbraut 13 108 Reykjavik e simi 535 0900
www.zefingastodin.is

- eflum born til patttoku!

Idjupjalfun

Skriffaeri og skaeri




PROUN GRIPS

1-1%5 drs. bverhandargrip

Lit er haldid i l6fa. Hreyfing kemur

fra oxI og handleggur hreyfist sem ein
heild.

Barnid teiknar punkta og krot.

1v5-3 dra. Utsnuid pvergrip

Barnid heldur med 6llum fingrum um
skriffaerid. Hreyfing kemur fra
olnboga og framhandleggur hreyfist
sem ein heild.

Barnid aefir sig i ad teikna hringferla,
larétt og lodrétt strik.

3 Y5-4 dra. Stirt fiogurra fingra grip
Barnid heldur skriffeeri i greip og
gripi® er ondkveemt. Hreyfing kemur
fra UInli® og hondin hreyfist sem ein
heild.

Barnid teiknar visi af hringjum og

hofudfaetlur fara ad sjast.

4 ¥5-6 dra. Lipurt priggja fingra grip
Barnid heldur skriffaeri milli pumals

og visifingurs, langaténg stydur undir.
Gripid er nalaegt oddi og hreyfing er
ad mestu i fingrum. Barnid teiknar
kross og hringform eftir fyrirmyndum.

Mannsmynd proast.

bytt og stadfaert Ur Developmental Hand Dysfunction
(Erhardt, 1994)

GRIP OG BEITING SKRIFFARA

Tilgangurinn med bvi ad leidbeina um rétt grip er ad yta
undir goda beitingu skriffeeris og festa gddan vana i sessi.
Med lipru gripi eykst leikni i ad leysa prautir sem krefjast
finlegri og ndkveemari hreyfinga. Rétt beiting gerir vinnuna
audveldari og uthald barnsins eykst. Mikilvaegt er ad barnid
sitji vel vid bord med feetur i golfi eda & 6dru stédugu

undirlagi.
Grip um skriffaeri

e  Skriffeeri er haldid milli fingurgéma
pumals og visifingurs og stutt vid
med hlid I6ngutangar.

e  Baudfingur og litlifingur eru beygdir
og hvila paegilega a bordinu.

o Ulnlidur er sveigdur litillega aftur/fra likama, hreyfing er
i fingrum og gripid er um 2 cm fra oddi skriffeeris.

e  Framhandleggur hvilir allur & bor&i, muna ad feera blad
ofar eftir pvi sem skrifad er nedar.

GRIP OG BEITING SKARA

Adur en byrjad er ad klippa er mikilveegt ad huga vel ad
setstodu barnsins. God setstada ytir undir betri vinnubrégd

0g audveldar beitingu skaera.

Skeeri

Fyrir barn sem a i erfidleikum med ad klippa er aeskilegast
ad nota skeaeri med misstorum augum pannig ad fleiri fingur
komist i nedra skaeraauga. Mikilveegt er ad athuga hvada

grip hentar viékomandi vié ad klippa.

Athugid ad velja skeeri vid heefi og hafa pa i huga aé:

e Baedi eru til skaeri fyrir rétthenta og érvhenta.

e  Steerd skeera henti barninu.

e Til eru skaeri med jafnstorum- eda misstorum augum.
e  Gott er ad skeeri séu med stomu gripi.

e  Fyrir pd sem eiga erfitt med ad beita hefdbundnum
skaerum eru einnig til fjadurskaeri. Fjodur i skaerum
audveldar opnun skaeranna.

Grip um skaeri

e  Skeerum er haldi® i rikjandi hendi.

e  Barnid gripur med pumalfingri
um efra auga skeeranna og med
visifingri, 16nguténg og jafnvel
baugfingri i pad nedra.

e Skeeri hvila ndlaegt midju
fingranna.

e Til ad studla ad stédugri
beitingu skeera ma lata visifingur stydja framan vid
nedra skaeraaugad.

Beiting skaera

e Vid beitingu skeera eiga pumalfingur beggja handa ad
snda upp p.e. pumalfingur vikjandi handar heldur ofan
a blad og pumalfingur rikjandi handar i efra skeeraauga.

e Axlir eiga ad vera slakar og upphandleggir nidur med
hlidum eda olnbogar hvili & borai.

e  Skeeri eiga ad vera fyrir midju likamans en hin héndin
styrir verkefnabladi pannig ad bladid hreyfist en ekki
skaerin.

e  Minnid & ad klippa en ekki yta skeerum afram eda rifa
bladié med peim.



